|EXEMPLES DE COMPOSITION DE PANIERS |

ETE Petit Panier Légumes ( 7€) Moyen Panier Légumes ( 11€) | Grand Panier Légumes ( 15€ ) Petit Panier Fruits ( 7€ ) | Moyen Panier Fruits ( 11€) Grand Panier Fruit (15 €) Petit Panier Crémerie ( 7€)
Juin 800g Pomme de Terre Nouvelle |1 kg Pomme de Terre Nouvelle |1 Salade 500 g Fraise 500 g Fraise 1,5 kg cerises 1 lot de 6 Oeufs frais
1 Salade 1 Salade 500 g Champignons pleurote 800 g Cerises 800 g Cerises 1 kg abricot 1 fromage de Vache sec
1.35 kg Courgette 150 g Clergeon 1 kg Petits pois 800 g Péche 800 g Péche 250 g framboises 4 faisselles de vache
480 g Petit Pois 1 botte oignons blancs 125 g Framboises 125 g groseilles 1 brique de Chévre
1,4 kg Courgettes 800 g Abricot 1 kg péche
850 g Courgettes 1 melon
. . q . ~ 1 fromage de Chévre St
Septembre 560 g Haricots verts 1 kg Haricots verts 1 Salade 1 barquette 250 g Fraises 1 barquette 250 g Fraises 1 kg Péche Marcel
1 Salade 1 Salade 1,4 kg Tomates 1 kg Poire 1 kg Poire 1 kg Poire 1 lot de 6 Oeufs frais
1 kg Tomate 1.320 kg Tomate 1kg Aubergines 1 kg Mirabelles 1 kg Prune 1 kg Mirabelles :al:i;:]e 4 Yaourts aromatisés
1fi he ai
2 épis Mais doux 1 Chou chinois 1 Poivron 1 kg Péche 700 g raisins . romage de Vache ail et
fines herbes
1 Poivron 1 kg Haricots verts 830 g Raisins 125 g groseilles
HIVER | Petit Panier Légumes ( 7€ ) | Moyen Panier Légumes ( 11€ ) Panier mixte ( 11 €) Petit Panier Fruits ( 7€ ) Moyen Panier Fruits ( 11€ ) Petit Panier Crémerie ( 7€ )
Novembre |680 g Tomate 960 g Tomate 680 g Tomate 1.25 kg Poire 1.25 kg Poire 1 lot de 6 Oeufs frais
1 botte Radis 1 Salade 1 botte Radis 2 kg Pommes 2 kg Pommes 1 Fromage de vache
1 Salade 1 kg Poireau 1 Salade 125 g Framboises 125 g Framboises 1 lot de 4 Yaourts nature
4 Tromasges ae cnevre
830 g Brocoli 1 kg Navet 830 g Brocoli 1 piéce Pate de Coing 250 g aromatisé
1 Radis Noir 1 kg Carottes 1 Radis Noir
1 Chou-fleur 1 kg Poire
1 Radis Noir 125 g Framboises
Février 1 Salade 590 g Poireau 1 Salade 1.7 kg Pommes 1.9 kg Pommes

1 kg Pomme de terre
115 g Ail
250 g Champignon pleurote

700 g Choucroute Crue

1.5 kg Courge

250 g Champignon pleurote
250 g Chicoree Rouge

750 g Chou de Bruxelles

1 kg Pomme de terre

115 g Ail

250 g Champignon pleurote
700 g Choucroute Crue

1 kg Poire

1.6 kg Pommes

1 pot de confiture 250 g

1 pot de confiture 450 g

1 litre Jus de Pomme

1 Fromage de vache
1 faisselle de vache 1 kg
1 lot de 6 Oeufs frais
1 fromage de chévre

1 l. Lait cru entier de vache




